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Assim como seu CORPO precisa
de EXERCICIOS FISICOS

Seu CEREBRO precisa de
EXERCICIOS CEREBRAIS




O QUE E GINASTICA CEREBRAL?

E toda atividade que estimula os NEURONIOS e ativa diversas

habilidades do cérebro.




POR QUE precisamos praticar
GINASTICA CEREBRAL?>

Ter MEMORIA &gl » Melhorar a

Aprimorar o CONCENTRACAO
RACIOCINIO » Melhorar a COORDENACAO
Aperfeicoar a MOTORA

CRIATIVIDADE - Desenvolver a

Aumentar a ATENGAO AUTOESTIMA

Ter mais QUALIDADE - Retardar e evitar DOENCAS

de VIDA do CEREBRO




COMO podemos praticar
GINASTICA CEREBRAL?

Estimulando o cérebro
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OBRAS DE ARTE

\.'%. CRIE IMAGENS INCRIVEIS PONTO A PONTO




COMO estimulo meu cérebro?

Saindo da ROIINA




ESTIMULANDO OS5 5 SENTIDOS




Exercicios NEUROBICOS

Tome banho de olhos fechados

Mude o relogio de pulso

Memorize alguns itens da lista de
supermercado

Escove 0os dentes com as duas maos

Sente-se para comer em lugar diferente



3NTAO, 4GOR4 QU3 VOCE JA
CONH3C3 4 1MPORTANC14 D3
PR4T1C4R G1NAST1C4 C3R3BRA4L,

V4MOS 3X3RC1T4R!



De aorcdo com uma pegsiusa de

uma umnrvesriddae 1gnlsea, nao
ipomtra em qaul odrem as lteras de
uma plravaa etiso, a uncia csioa

Iprotmatne é que a piremria e
utmbha Iteras etejasm no lgaur crteo.




AZUL  LARANJA  PRETO
HO ROXO VERDE
ROXO 'VERMELHO PRETO

AMARELO LARANJA AZUL
ROXO VERMELHO AMARELO
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